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	項目
	內容

	學生
任務內容
與反思
	(至少需包括以下要件)
1.具體職務工作內容(如：從事工作項目、與單位的互動經驗、從職務上的學習到可以實際應用在生活中的技能，至少200字。)







2.舉出一件你可做的更好的事情，並說明如何改善與調整，且給予自己在改善前與改善後的成長百分比(0%~100%)以及改善帶來的幅度對你個人的意義。
如：我覺得我在協助公文遞送的過程中，會遺漏一些資訊，因此我將透過隨身攜帶筆記本，記下公文遞交前的重要訊息。
	改善前
	改善後
	改善幅度對你個人的意義(至少30個字)

	
	
	






(若有需要，請自行增加篇幅)



	見習反饋
	✔試著以具體作為撰寫方向，至少1000字(四題總和)，表格請自行延伸
（不是簡答題，請認真回答，單位有責任因篇幅簡略等因素，予以退回。）
一、你在單位見習中，在妳從事的工作任務中，你觀察到哪些面向或觀點是對你個人是有幫助的?而又有哪一些過程的收穫是可以讓你提升學業表現、經濟協助或者人際支持?另外，你在工作任務中，有學習到何種你可以應用在生活中的技能或觀點、想法、態度?(形式不拘，請回答上述三個問號)


二、在見習單位見習哪些學習對你來說是重要的，那些學習是相對來說沒有那麼重要的?對你而言，你在單位見習的過程中，有做哪些重要的事以及那些可以在多做調整的內容。

三、試描述您如何分配見習津貼的使用?見習津貼對你的生活帶來什麼改變?



四、見習制度每年都有調整，你覺得現在的制度是否合適?若不合適可以如何調整(經費有限請實際點，不要要求一個月1萬元)?








親愛的同學，您好：
教學發展中心擬透過本問卷調查，了解同學們對本校學習輔導機制的回饋與輔導滿意度，同時也需瞭解同學們的需求，您的意見將做為本校未來規劃與實施的主要依據。本調查僅供資料分析之用，請安心填答，個人資料　不作他用。
        請如實填答，謝謝您撥冗撰寫！
玄奘大學教學發展中心 敬上

學號：	       系所：                    年級：	                            

第一部份、學生見習津貼帶來的額外助益

	題目
	非常不同意───────────非常同意






同意




同意意                                                                                                                                                                                                     

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.可以提供我在課業學習的投入程度。
	□
	□
	□
	□
	□

	2.減緩我的經濟壓力。
	□
	□
	□
	□
	□

	3.更有時間可以在校內進行人際上的學習。
	□
	□
	□
	□
	□

	4.減少您向外爭取打工的機會。
	□
	□
	□
	□
	□

	5.我較不會把時間運用在校外工讀的時間上。
	□
	□
	□
	□
	□

	6.除了見習津貼給予的補助外，為了多增加經濟上的自由度，自身目前有額外的兼職工作。
	□
	□
	□
	□
	□

	7.對我來說，見習津貼是一種額外收益，我會將它來彌補我對物質的慾望，而非學習上的需求。
	□
	□
	□
	□
	□

	8.讓您會開始去感恩他人給予你任何機會。
	□
	□
	□
	□
	□

	9.見習津貼對我的幫助，讓我試著重新檢視自己的學習態度。
	□
	□
	□
	□
	□

	10.在見習的過程當中，您的待人處事更加圓融。
	□
	□
	□
	□
	□





第一部份、您的生涯規劃

	題目
	非常不同意───────────非常同意






同意




同意意                                                                                                                                                                                                     

	
	1
	2
	3
	4
	5

	[bookmark: _Hlk65867753]1.我瞭解我的價值觀與生活需求。 
	□
	□
	□
	□
	□

	2.我瞭解我喜歡哪些工作類別。
	□
	□
	□
	□
	□

	3.我瞭解我喜歡的工作需要哪些能力。
	□
	□
	□
	□
	□

	4.我了解我喜歡的工作需要哪些特質。
	□
	□
	□
	□
	□

	5.我有具體的生涯發展目標。
	□
	□
	□
	□
	□

	6.我很認真執行自己的生涯規劃。
	□
	□
	□
	□
	□

	7.我定期檢視自己的生涯目標。
	□
	□
	□
	□
	□

	8.我知道我現階段的成長重點。
	□
	□
	□
	□
	□

	9.我知道我現階段的學習任務目標。
	□
	□
	□
	□
	□

	10.我目前的學習與我的生涯發展非常有關係。我目前所學的和未來想做職業之一致的。
	□
	□
	□
	□
	□

	11.我的見習經驗使我無法更認識自己。
	□
	□
	□
	□
	□

	12.我清楚知道未來工作的不確定性。
	□
	□
	□
	□
	□

	[bookmark: _Hlk65868288]13.參與獎學金計畫，帶給我不一樣的人際學習經驗。
	□
	□
	□
	□
	□

	14.我在獎學金計畫中所做的事是有意義的。
	□
	□
	□
	□
	□

	15.我在獎學金計畫中所學到的事情是幫助的。
	□
	□
	□
	□
	□

	16.獎學金計畫將幫助我實現我的生涯目標。
	□
	□
	□
	□
	□

	17.完成獎學金計畫要求可讓我覺得有成就感。
	□
	□
	□
	□
	□

	18.我覺得我的能力可以滿足獎學金計畫的要求。 
	□
	□
	□
	□
	□

	19.我相信我有能力達成獎學金計畫中所設定的目標。
	□
	□
	□
	□
	□

	20.我相信我能夠勝任獎學金計畫中所指定完成的方案。
	□
	□
	□
	□
	□

	21.我認為我充分的參與獎學金計畫，且表現良好。
	□
	□
	□
	□
	□

	22.參與獎學金計畫，我能順利完成產生正面影響。
	□
	□
	□
	□
	□

	23.參與獎學金計畫中，我能學會團隊合作。 
	□
	□
	□
	□
	□

	24.參與獎學金計畫中，我可以感受到計畫對我的實質助益。
	□
	□
	□
	□
	□






第二部份、您的學習輔導需求

一、您認為自己最需要的學習輔導資源為何

	題目
	非常不同意────────────非常同意

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.生活技能協助。
	□
	□
	□
	□
	□

	2.經濟扶助。
	□
	□
	□
	□
	□

	3.學業輔導之協助。
	□
	□
	□
	□
	□

	4.學習瓶頸之輔導協助
	□
	□
	□
	□
	□

	5.生涯諮詢之協助。
	□
	□
	□
	□
	□

	6.社會回饋與服務學習。
	□
	□
	□
	□
	□

	7.生涯輔導與諮詢的協助。
	□
	□
	□
	□
	□






二、生活學習方面：
1.您在課業學習方面，以下哪些狀態較容易出現：可複選，最多三項）
	□時間管理難以掌控
	□情緒起伏紊亂
	□授課方式不符期待
	□課程與興趣不符

	□課外活動多
	□人際相處問題	
	□打工時間長
	□無法適應環境

	□容易焦慮
	□缺乏適當的讀書技巧
	□未有足夠的學習引導
	□其他　　　　　　　　　


2.依您的個人經驗，您認為在接下來的求學歷程中，以下哪些是值得您強化與精進的能力。(最多十項）
	軟實力
	硬實力

	自信力
	溝通力
	領導力
	職場力
	產業力
	國際力

	□自信勇氣訓練
	□個人情緒管理
	□領導與故事力
	□投資理財管理
	□產業趨勢分析
	□全球競爭環境

	□個人願景規劃
	□人際溝通訓練
	□時間效率管理
	□企劃撰寫實務
	□認識各產業發展
	□國際情勢分析

	□職涯方向探索
	□兩性溝通相處
	□目標設定執行
	□心智圖學習力
	□跨領域競爭力
	□國際觀察探討

	□正向思維訓練
	□談判與說服力
	□組織溝通協調
	□整合行銷技巧
	□E化創業行銷
	□社交禮儀訓練

	□自我激勵突破
	□辯論邏輯藝術
	□問題分析解決
	□品牌行銷優勢
	□產業經驗分享
	□國際公民素養

	□形象魅力訓練
	□說話的幽默感
	□團隊合作共識
	□創意思維訓練
	□資訊收集分析
	□認識各國文化

	□肢體語言訓練
	□職場溝通倫理
	□團隊衝突管理
	□簡報會議管理
	□創業基礎概念
	□藝術美學行銷

	□打造個人品牌
	□公眾表達訓練
	□團隊實務演練
	□履歷面試技巧
	□社群行銷經營
	□世界旅遊規劃




6

